REGULAMIN

VIl Otwartych Mistrzostw Dolnego Slaska w Ptywaniu
w Kategorii " Masters” Bielawa 2010

Organizator: Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy
AQUARIUS w Bielawie

Wspotpraca: Gmina Bielawa, OSIR w Bielawie

Patronat: Burmistrz Miasta Bielawa

Patronat Telewizja Sudecka, Radio Sudety, Tygodnik

medialny: Dzierzoniowski

Przewodniczcy

komitetu

organizacyjnego: Andrzej Swierszczewicz — dyrektor OSIR w
Bielawie

Termin i miejsce

zawodow: 24-25 kwietnia 2010 r., OSIR w Bielawie —
ptywalnia Aquarius w Bielawie, ul. Grota
Roweckiego 8.

Dane techniczne: - basen sportowy diugé 25 m, 6 tordw,
- temperatura
- pomiar czasu:eczny.

1.Uczestnictwo:

Prawo startu w zawodach maawodnicy i zawodniczki w wieku od 25 lat (urodezen1985 r. i
starsi). Kady zawodnik me@e uczestniczy dziennie w 2 konkurencjach indywidualnych i
sztafecie. Zawodnicy i zawodniczki mgszozy¢ pisemne éwiadczenieze s zdrowi i startug na
wiasra odpowiedzialnéc.

2. Zgtoszenie:

Zgtoszenie powinno zawietdiste zawodnikéw z podaniem roku urodzenia, kategorgkeivej,
nazwe klubu, wybranych konkurencji, z podaniem czaséwktibrych zgtoszony zostanie zawodnik
—wzér zgloszenia w zgdzeniu..

Zgtoszenie naley przesta na adres: MUKS AQUARIUS w Bielawie ul. Grota Rowmgo 8, 58-
260 Bielawa lub pocat elektronicza na adresk.janus@models.com.plv nieprzekraczalnym
terminie do 15 kwietnia 2010 roku.

Nie dopuszcza gizgtosze po terminie i zmian konkurencji w trakcie zawoddw.

Kategorie wiekowe:

A 25-29 G: 55-59
B: 30-34 H: 60-64
C: 35-39 R 65-69
D: 40-44 J: 70-74
E: 45-49 K: 75-79
F: 50-54 L: 80-84 i ewentualnie dalej co 5 lat

UWAGA!!! Nie obowi gzuje podziat na kategorie wiekowe przy biegu sztafewym.



3. Przepisy techniczne:

Zawody leda przeprowadzone seriami na czas. Serie zestatalone wg zgtoszonych czasoéw.
Brak wyniku na karcie zgtoszenia powoduje rozstawdezawodnika w najstabszych seriach,
Podczas zawodow oboaxiuja przepisy FINA i PZP.

Zawodnicy i zawodniczki startyjw kategoriach wiekowych wynikgych z zasad zawodow
MASTERS.

4. Program zawodow:

| dzien 23.04.2010 rok - ptek
[ 20.00-22.00 trening zawodnikow

Il dzien 24.04.2010 rok sobota

13.00-14.00 rejestracje zawodnikow

14.00-14.4Q rozgrzewka

14.45-15.0Q uroczyste otwarcie zawodow (defilada
zawodnikow)

15.00 rozpoczcie zawodow

Konkurencje:

numer dystans syl kategoria

konkurencji

1/2 100 m dowolny KIM

3/4 50 m motylkowy K/M

5/6 200 m dowolny | K/M

7/8 100 m klasyczny| K/M

9/10 100 m zmienny KIM

11/12 100 m motylkowyK/M

13 4 x50m zmienny | mixed

Il dzien 25.04.2010 rok — niedziela

9.15-9.55 rozgrzewka

10.00 rozpoczcie zawodow

Konkurencje:

Numer dystans syl kategoria
konkurencji

14/15 50 m dowolny KIM
16/17 50 m klasyczny| K/M
18/19 100 m grzbietowy K/M
20/21 100 m dowolny KIM

5. Nagrody: Miejsca 1-3 medale i dyplomy we wszystkich kategohi wiekowych. Koszulki
pamatkowe, puchar dla najszybszej sztafety mistrzostw.

6. Zasady finansowania:Opfata startowa wynosi 30 zt odZ&kego zawodnika w_tynudziat w
imprezie integracyjnej. Wptaty nalg dokonywa& w kasie obstugi klienta ptywalni przed
rozpoczciem zawodow.

7. Zakwaterowanie: Istnieje maliwos¢ zakwaterowania w:
1. Pensjonacie Manhattan 58-260 Bielawa ul. Wysok&, ©&4 646 48 20 (€&odek
Wypoczynkowy SUDETY) 22 miejsca w pokojach 2,3 élmsvych
2. ,Hotelu pod Wielky Sowy”, ul. Wolnaoéci 134, 58-260 Bielawa, tel. (074) 833-47-51 (3).



3. ,U Paastwa Olejniczak”, ul. Nowobielawska 28, 58-260 Bigh, tel. (074) 833 14 44, 833 92 92.
kom 601 741 956.
4. ,Gosciniec Sudecki” Karol Nowak, ul. Wysoka 6c 58-26@elBwa /teren &rodka Sudety/ tel.

074 834 05 33, 693 422 000

Rezerwacji i uzgodnie organizacyjnych naky dokonywa& indywidualnie _do dnia 15 kwietnia
2010r.

8. Postanowienia kécowe: W sprawach nieokéonych regulaminem, komunikatami oraz innymi
przepisami decyzje podejmuyvediug kompetencji: Przewodnigzyy Komitetu Organizacyjnego i
Scdzia Gtowny.

ZAPRASZAMY

www.aquariusport.pl e-mail:aquarius@um.bielawa.pl




